
M A S S A G E N  A U S  A L L E R  W E L T

Tiefenbindegewebsmassage  50 Min./128,00 80 Min./192,00
Der angenehm kräftige Druck und die tief streichende Massage dehnen und weiten
schmerzende, oftmals verkürzte Bereiche des Bindegewebes oder Fasziensystems.

Lomi Lomi-Massage  50 Min./140,00  80 Min./199,00 
Eine aus Hawaii stammende Massagerichtung, die durch rhythmische und fließende 
Streichbewegungen ein besonderes Gefühl der Schwerelosigkeit und Geborgenheit erzielt. 
In der Regel wird diese Massage mit leichtem bis mittelstarkem Druck durchgeführt.

Shiatsu  50 Min./128,00 80 Min./192,00
Mit gezieltem Daumendruck auf die Meridiane (Energielinien), Dehnungen und sanften
Berührungen hilft diese japanische Behandlung, die in ein Ungleichgewicht geratenen
Körpersysteme auszugleichen und sorgt so für dauerhafte Entspannung.

Thai-Massage  50 Min./128,00 80 Min./192,00
Kräftiger Druck auf den gesamten Körper erwärmt und dehnt die Muskulatur und stimuliert
zugleich den Kreislauf. Bewegt von Ihrem Therapeuten, fühlen Sie sich, als würden Sie
verschiedenste Yoga-Positionen einnehmen.

Hot Stone-Massage  50 Min./135,00 80 Min./192,00
Bei dieser Anwendung werden Lavasteine auf eine angenehme Temperatur erwärmt. Durch
das Auflegen und Massieren mit den Steinen gelangt die Wärme tief in die Muskulatur und
sorgt für eine ganz besondere Tiefenentspannung.




