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SPICY GREEN SMOOTHIE

FRISCH, GRUN UND WURZIG.
PERFEKT ALS BELEBENDER START IN DEN TAG
ODER ALS NAHRSTOFFREICHER SNACK.

* Zutaten
» Zubereitung



ZUTATEN

»Spicy Green Smoothie*
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frischer Spinat
Banane

naturtriiber Apfelsaft
frischer Ingwersaft
Wasser

Crushed Ice



ZUBEREITUNG

»Spicy Green Smoothie*

. Den Spinat griindlich waschen und in den Mixer geben.

. Die Banane schalen, in Stiicke schneiden und ebenfalls in den Mixer geben.

. Den Apfelsaft, den Ingwersaft und das Wasser in den Mixer gief3en.

. Alle Zutaten gut durchmixen, bis eine gleichmaflige, cremige Konsistenz erreicht ist.

. Das Crushed Ice hinzufiigen und erneut mixen, bis der Smoothie schon erfrischend
und gut gekiihlt ist.

6. Den Smoothie in ein Glas fiillen und sofort genief3en.

oo p W N R



Frido Diwald - Head Bartender Blue Spa

VIEL FREUDE BEIM
GENIESSEN!
[HR BLUE SPA TEAM.



