TAGESEINTRITTE

Tageskarte

Montag bis Freitag 56,50
Samstag, Sonntag, Feiertag 62,00
Abendkarte 18.00 bis 21.00 Uhr 42,00
Sonstiges

Nutzung des Fitnessstudios (zzgl. Tageskarte) 9,00
Bademantel (Verleihgebiihr) 7,50
Badeschuhe (Kaufpreis) 6,00

In den Tageseintritten ist die Nutzung des Pool- und Saunabereichs sowie die
Bereitstellung von Handtiichern fiir den gesamten Aufenthalt inklusive.

OFFNUNGSZEITEN

Fitnessstudio taglich 07.00 bis 22.30 Uhr
Pool und Sauna taglich 07.00 bis 21.00 Uhr

Telefon hotelintern: —992

Besuchen Sie unsere Website, um Ihren Massagetermin oder Day Spa ganz
bequem von zu Hause aus zu reservieren.

Alle Preise sind in Euro, inkl. der jeweils giiltigen Mehrwertsteuer angegeben,
giiltig ab 01. September 2024. (Preis-) Anderungen vorbehalten.

Blue Spa Promenadeplatz 2- 6 Fon +49 89.2120- 992 www.bayerischerhof.de
Hotel Bayerischer Hof D- 80333 Miinchen Fax +49 89.2120- 906 bluespa@bayerischerhof.de
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MITGLIEDSCHAFTEN

Monatskarte

Pool und Sauna 300,00
Pool, Sauna und Nutzung des Fitnessstudios 378,00
Halbjahreskarte

Pool und Sauna 1.250,00
Pool, Sauna und Nutzung des Fitnessstudios 1.550,00
Jahreskarte

Pool und Sauna 2.170,00
Pool, Sauna und Nutzung des Fitnessstudios 2.635,00
Platinum-Mitgliedschaft 4.130,00

Beinhaltet neben der Jahreskarte und Nutzung des Fitnessstudios, die
Bereitstellung von Bademantel und -schuhen sowie 12 frei wahlbare
Korperanwendungen von jeweils 5o Minuten.

Platinum-Mitgliedschaft Plus 7.440,00
Erweitern Sie lhre Platinum-Mitgliedschaft um einen Parkplatz in unserer
Tiefgarage wahrend Ihres Aufenthalts im Blue Spa.

GEBUHREN UND BEITRAGE

Beim Kauf einer Monats-, Halbjahres- oder Jahreskarte entsteht ein einmaliger
Organisationsbeitrag von Euro 25,00.

Fiir Halbjahres- und Jahreskarten wird zusatzlich ein einmaliger Mitgliedsbeitrag
von Euro 130,00 fillig.




MASSAGEN

In unserem Blue Spa vereinen sich handverlesene Spa-Therapeuten mit ihren verschie-
denen Techniken aus aller Welt. Dies spiegelt sich wider in unserem facettenreichen
Anwendungs-Angebot und gibt jeder Behandlung eine individuelle Note.

Blue Spa Signature Treatment 80 Min./230,00
Unsere einzigartige, speziell fiir Sie und lhre Bediirfnisse zusammengestellte Behand-
lung aus vier verschiedenen Massagestilen, vereint u.a. Elemente der klassischen und
Aromamassage mit Elementen aus Shiatsu- und Thai-Massage.

Blue Spa Classic 35 Min./102,00 50 Min./135,00 80 Min./200,00
Auch schwedische Massage genannt, kann nach Riicksprache mit dem Therapeuten auf
den gewiinschten Druck angepasst werden. Sie empfiehlt sich zur Muskelentspannung
und verbessert die Durchblutung.

Blue Spa Aroma 35 Min./108,00 50 Min./150,00 80 Min./220,00
Eine sanfte, wohltuende Massage mit Bio-Aromatherapie-0l, hervorragend zur Tiefenent-
spannung. Es kommen rein organische Produkte von SPA MANUFACTUR® zum Einsatz,
welche hochsten Anspriichen an BIO-Qualitat entsprechen und in Handarbeit hergestellt
werden.

Blue Spa Peeling 35 Min./110,00
Ein herrlich duftendes Bodypeeling aus feuchtigkeitsspendender Bio-Cocos-, Shea- und
Kakaobutter und entgiftendem Himalayakristallsalz, das zugleich wertvolle Mineralien
und Spurenelemente spendet. Abgestorbene Hautschiippchen werden entfernt und eine
ebenmafige, seidig-weiche Haut entsteht. In Riicksprache mit dem Therapeuten wird das
passende Peeling individuell fiir Sie bestimmt.

Blue Spa Aroma und Peeling 80 Min./235,00
Kombinieren Sie die Blue Spa-Aromamassage und das Blue Spa-Korperpeeling zu einer
ganzheitlichen Anwendung, die entgiftet, pflegt, entspannt und regeneriert.

Blue Spa FuBmassage 35 Min./100,00
Feinste botanische Essenzen von SPA MANUFACTUR® mit Bio-Sheabutter, frischer Aloe,
Minze sowie Lemongras pflegen, hydratisieren und entstauen miide Fiie und Beine.

Die entspannende Wirkung dieser besonderen Massagetechnik entfaltet sich auf den
ganzen Korper.
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MASSAGEN AUS ALLER WELT

Tiefenbindegewebsmassage 50 Min./145,00 80 Min./210,00
Der angenehm kréftige Druck und die tief streichende Massage dehnen und weiten
schmerzende, oftmals verkiirzte Bereiche des Bindegewebes oder Fasziensystems.

Lomi Lomi-Massage 50 Min./155,00 80 Min./220,00
Eine aus Hawaii stammende Massagerichtung, die durch rhythmische und flieende
Streich bewegungen ein besonderes Gefiihl der Schwerelosigkeit und Geborgenheit
erzielt. In der Regel wird diese Massage mit leichtem bis mittelstarkem Druck durch-
gefiihrt.

Shiatsu 50 Min./145,00 80 Min./210,00
Mit gezieltem Daumendruck auf die Meridiane (Energielinien), Dehnungen und sanften
Beriihrungen hilft diese japanische Behandlung, die in ein Ungleichgewicht geratenen
Korpersysteme auszugleichen und sorgt so fiir dauerhafte Entspannung.

Thai-Massage 50 Min./145,00 80 Min./215,00
Kraftiger Druck auf den gesamten Korper erwdarmt und dehnt die Muskulatur und stimu-
liert zugleich den Kreislauf. Bewegt von lhrem Therapeuten, fiihlen Sie sich, als wiirden
Sie verschiedenste Yoga-Positionen einnehmen.

Hot Stone-Massage 50 Min./150,00 80 Min./210,00
Bei dieser Anwendung werden Lavasteine auf eine angenehme Temperatur erwdarmt.
Durch das Auflegen und Massieren mit den Steinen gelangt die Warme tief in die
Muskulatur und sorgt fiir eine ganz besondere Tiefenentspannung.

St. Barth Bliss 35 Min./110,00 50 Min./155,00 80 Min./220,00
Einen Moment intensiver Ruhe mit einer einzigartigen, intuitiven Massage, die sich an
individuelle Bediirfnisse anpasst, genieen. Kokos Ol oder Avocado Ol umhiillt den
Korper begleitet von Diiften der Vanille oder Tiaré. Diese fiir jeden Gast personlich
gestaltete Massage soll Verspannungen l6sen, die Haut pflegen, die Sinne wecken,

den Geist beleben und zu unvergleichlicher Entspannung fiihren.

St. Barth Sunrising (Peeling) 35 Min./110,00
Bereiten Sie lhre Haut mit einem Korperpeeling auf die nachfolgenden Pflegeprodukte vor.
Ihr Kérper wird verwdhnt, Ihre Sinne werden geweckt. Ananasextrakt wird mit weilem
Sand kombiniert, um abgestorbene Hautzellen sanft zu entfernen. Avocado Ol versorgt
Ihre Haut langanhaltend mit Nahrstoffen und umhiillt sie mit exotischen Diiften.




AYURVEDA

Ayurveda ist eine aus Indien stammende Gesundheitslehre, die sich aus zentralen
Elementen wie Massage, Erndhrungslehre und Pflanzenheilkunde zusammensetzt.
Wir bieten Ihnen einen kleinen Teil der Lehre in Form von Massagen an.

Abhyanga 50 Min./150,00 80 Min./220,00
Eine indische Ganzkdrpermassage, die durch besondere Massagegriffe und Lagerungs-
techniken zu einem besonderen Erlebnis wird. Durch das Zusammenspiel von Massage
und ausgewdhlten Krduterdlessenzen wird eine besondere Form der Entspannung erzielt.

Shirobhyanga 35 Min./110,00
Eine sehr angenehme Massage von Kopf, Nacken und Schultern. Verwandt mit der
indischen Kopfmassage. Shirobhyanga verbindet verschiedene Massagetechniken und
spezielle Olmischungen. Dabei werden auch einige Marma (Druckpunkte mit besonderer
Wirkung) stimuliert.

Padabhyanga 35 Min./110,00
Die indische Form der FuBmassage, bei der Organe und der Energiefluss stimuliert
werden, wodurch der gesamte Kérper zur Ruhe kommt. Gut geeignet bei hohem Stress
und vielem Stehen.

Partnermassage 2 x50 Min./290,00 2 x 80 Min./420,00
Lernen Sie bei uns die hohe Kunst der klassischen Massage. Wir zeigen Ilhnen und lhrem
Partner die Grundlagen und die wichtigsten Handgriffe fiir eine entspannende und
wohltuende Massage. Aber auch, was Sie zur Einstimmung und zur Einrichtung eines
geeigneten Massageplatzes benétigen. AuBBerdem erhalten Sie von uns eine kleine
Aufmerksamkeit fiir zu Hause.

Gerne bieten wir lhnen weitere Massagen auf Anfrage an:
Lymphatische Massage, Schwangerschaftsmassage, Sportmassage




Fiir unsere Massagen verwenden wir die LUXURY BODY OILS von SPA MANUFACTUR® .
Feinste, 100 % pure botanische Essenzen bilden eine einzigartig wirkungsvolle Symbiose
mit luxuriosen Pflanzen- & Samendlen aus 1. Kaltpressung und zertifizierter Herkunft,
mit einem Maximum an komplexen, aktiven Vitaminen & Antioxidantien.

Die PURE BOTANICAL AROMABLENDS werden nach Parfumeurstradition von Hand
arrangiert, in Basis-, Herz- & Kopfnote.

Hautpflege- & Treatment-Konzepte von SPA MANUFACTUR® folgen einem ergebnis-
fokussierten, holistischen Ansatz & beriihren alle Sinne - Body, Mind & Soul.

// MADE IN GERMANY

// 100 % HANDMADE . CLEAN . PLANTBASED

Wahlen Sie unter 3 pure botanical aromablends aus der AYURVEDIC COLLECTION von
SPA MANUFACTUR® fiir Ihre Behandlung:

re - lax [peace//harmony] VATA BALANCE -
100% pure botanische Essenzen von Sandelholz, grilnem Pfeffer, Cypresse,
Ylang-Ylang & Muskat

re - direct [calm//strenght] PITTA BALANCE -
100% botanische Essenzen von Rosenholz, Lavendel, Fenchel, Limette & siifSer Orange

re - energize [power//vitality] KAPHA BALANCE -
100% pure botanische Essenzen von Salbei, Myrrhe, Patchoulie, Bergamotte,
Zitrone & Eukalyptus

PERSONAL TRAINING

Personal Training 50 Min./140,00 Medizinische Trainingstherapie 50 Min./165,00
Nach einem kurzen Check Ihrer kdrperlichen Leistungsfahigkeit, berdt Sie unser Personal
Trainer zum anstehenden Training und erarbeitet mit Ihnen ein auf Sie abgestimmtes
Programm. Natiirlich steht der Trainer wahrend der gesamten Zeit helfend zur Seite,
sodass Sie unter besten Bedingungen trainieren kénnen. Gerne erarbeiten wir auch
langfristige Programme fiir Sie, um eine stetige Verbesserung Ihres Trainingszustandes
zu gewdhrleisten. Des Weiteren bieten wir Thnen die Méglichkeit fiir eine Medizinische
Trainingstherapie, abgestimmt auf Ihre speziellen Bediirfnisse, zum Zwecke der
Rehabilitation nach Verletzungen oder zur Behandlung von Erkrankungen. Bei unserem
Fitness- und Gesundheitspackage erhalten Sie zu lhrer individuellen Trainingseinheit
zusatzlich gesunde Verpflegung. Wir beraten Sie gerne.




MASSAGE-PACKAGES

Lassen Sie sich einen Tag lang mit einem unserer Verwéhnpakete umsorgen: Mit verschiedenen
Anwendungen und dem Eintritt zu unserem Spa Bereich, mit allem was dazu gehort. Natdirlich ist
auch fiir Ihr leibliches Wohl gesorgt.

After Work Package 205,00
Zur Entspannung nach einem anstrengenden Arbeitstag: Aromamassage (35 Min.), Poolsnack und
Smoothie. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung
von Bademantel und Badeschuhen.

Ladies’ Delight 230,00
Gonnen Sie sich und Ihren Freundinnen oder Ihrer Mutter eine besondere Auszeit mit einer
Aromamassage (35 Min.), einem Glas Champagner sowie einer Obst-Etagere und einem leckeren
Poolsnack. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna und Dampfbad sowie Bereitstellung von Bade-
mantel und Badeschuhen. Preis pro Person.

Gentlemen‘s Delight 225,00
Ein Entspannungspaket speziell fiir Thn mit einer intensiv ausgefiihrten Massage (35 Min.) zur
Lockerung der Muskulatur, einem Poolsnack sowie einem Glafl Champagner.

Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von
Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Auszeit 260,00
GoOnnen Sie sich eine Auszeit, ganz nach Ihren Bediirfnissen und lhrem Geschmack: Wahlen Sie
eine Massage aus unserem umfangreichen Angebot (50 Min.). Wir servieren Ihnen einen alkohol-
freien Cocktail Ihrer Wahl und einen Poolsnack. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad
und Fitnessstudio, sowie Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Floating Day 300,00
Wahlweise Shiatsubehandlung (8o Min.) oder Lomi Lomi (8o Min.) mit einem alkoholfreien
Cocktail Ihrer Wahl.

Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von
Bademantel und Badeschuhen.
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Blue Spa Detox 310,00
Entspannen und Genieen Sie mit unserer Blue Spa Peeling-Anwendung und Aromamassage

(80 Min.) mit entgiftenden Himalayasalzen, einem Griinen Tee und einem Spicy Green.

Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio, sowie Bereitstellung von
Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Ayurveda Day 335,00
Shirobhyanga Massage (35 Min.) kombiniert mit einer Abhyanga Massage (50 Min.) mit einer
speziellen Ayurveda-Kriuter-Olmischung und ein leichter, gesunder Snack sowie ein ayurvedi-
scher Tee. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung
von Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Asia Day 420,00
Yoga-Session (50 Min.) mit anschlieBender Shiatsu- oder Thai-Massage (8o Min.). Dazu ein
asiatischer Mittagssnack und ein Smoothie. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad

und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Zeit zu zweit 510,00
Entspannen Sie sich bei einer Aromamassage (50 Min.) mit ausgewéhlten Essenzen und Olen

und lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen bei einem Glas Moét Champagner, leckeren Schoko-
friichten und schmackhaften Canapes. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und
Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen. Preis fiir zwei Personen.

St. Barth karibische Traume 350,00
Genief3en Sie die Produkte von St. Barth mit einer Behandlung einzigartig wie der Ort, von

dem sie stammen: Auf Saint-Barthélemy, einer der schonsten Inseln der Karibik, liegen die
Wurzeln von Ligne St. Barth. Peeling und Massage (je 35 Min.) sowie ein Cocktail und eine
Mangosuppe mit Garnelenspief runden diese luxuriose Behandlung ab. Inklusive Nutzung

der Saunen sowie Bereitsstellung von Bademantel und Badeschuhen.

Early Bird 205,00
Erleben Sie die Blue Spa Classic Massage (35 Min.) und geniefien Sie ein Energy Friihstiick

als perfekten Start in den Tag. Dazu gibt es einen erfrischenden Smoothie. Inklusive Nutzung

von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und
Badeschuhen.

Fitness Package 260,00
Erleben Sie ein individuelles Personal Training und starken Sie sich anschlieend mit einem
kdstlichen Blue Spa Proteinshake. Genieen Sie dazu eine aromatische Mango Suppe. Inklusive
Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und
Badeschuhen.




BEAUTY-PACKAGES

Gemeinsam mit unserem Beauty Center im Haus bieten wir lhnen auch Packages mit inkludierten
Schonheitsanwendungen an.

Blue Spa Breeze Day 235,00
Ein revitalisierendes Verwohnprogramm fiir lhre Haut, dass das Muskelgewebe aktiviert und

den Stoffwechsel anregt. Entspannende manuelle Gesichtsmassage mit anschlieffender
Vitaminmaske. Poolsnack und Smoothie. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und
Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Vital Day 310,00
Vitalisierende Gesichtsbehandlung fiir besonders gestresste Haut inklusive Masque Modelant
Maria Galland Paris (vitalisierende Mineralienmaske mit Spezialprdparaten), einer Gesichts-
massage, aufbauender Spa-Manikiire (150 Min.) und einem Smoothie. Inklusive Nutzung von
Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio sowie Bereitstellung von Bademantel und
Badeschuhen.

Blue Spa Men’s Day 325,00
Das Wellness-Arrangement speziell fiir die Herren (120 Min.): Hochwertige Kosmetikprodukte von
Niance Men werden fiir die Gesichtsbehandlung verwendet. Eine Riickenmassage mit wertvollen
Olen, eine Manikiire und ein Poolsnack sowie ein Smoothie runden das Verwéhnprogramm ab.
Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio, sowie Bereitstellung von
Bademantel und Badeschuhen.

Blue Spa Beauty Day 360,00
Ein Fest fiir die Sinne ist diese Anwendung (150 Min.) bestehend aus Kérperpeeling mit Kokosél
und frischer Papaya, Kérpermassage mit Aromadlen und einer entspannenden Gesichtshehand-
lung mit wohltuenden und aromatischen Pflegeprodukten sowie einer Mangosuppe mit Garnelen-
spief3 und einem Smoothie. Inklusive Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad und Fitnessstudio,
sowie Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen.




ETTIQUETTE

SPA-ETIQUETTE

Ein Spa soll der Entspannung und Ruhe dienen. Daher bitten wir Sie, sich im gesamten Bereich
ruhig zu verhalten und moglichst auf Mobilgerdte zu verzichten, um die Privatsphédre der anderen
Gdste zu schiitzen. Es ist Ihnen selbst tiberlassen, ob Sie den Saunabereich textilfrei oder
bekleidet nutzen. Wir bitten darum, Handtiicher unterzulegen und vor Nutzung der Sauna und
des Pools zu duschen. Im gesamten Pool- und Ruhebereich ist das Tragen von Badebekleidung
jedoch Pflicht, ebenso wie das Tragen von Sportbekleidung im Fitnessbereich.

Tageseintritte

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir neben unseren Hotelgdsten und Mitgliedern nur einer
geringen Anzahl an Tagesgdsten den Besuch im Blue Spa ermoglichen konnen. Eine Reservierung
vorab ist daher erforderlich. Beachten Sie bitte unsere untenstehenden Stornobedingungen.

Ankunft
Fiir die optimale Entspannung von Korper und Geist freuen wir uns Sie 15 Minuten vor
Behandlungsbeginn begriiten zu diirfen.

Massage
Bitte beachten Sie, dass eine verspdtete Ankunft fiir die Massage gegebenenfalls zu einer
verkiirzten Behandlungsdauer fiihren kann, aus Riicksicht auf den folgenden Gast.

Geschenkideen

Fiir unsere Spa Angebote erhalten Sie auch Wertgutscheine in unserem Hotel Shop,

Montag bis Samstag von 10.00 bis 19.00 Uhr gedffnet, liber unseren Gutschein-Service unter
Fon +49 89.21 20-894 oder online unter shop.bayerischerhof.de.

Stornobedingungen

Bitte beachten Sie, dass die Reservierung von Massagen bis 5 Stunden vor Behandlungsbeginn
kostenfrei storniert werden kann, danach berechnen wir den vollen Behandlungspreis.

Die Reservierung von Tageskarten ist bis 18.00 Uhr am Vorabend kostenfrei maéglich.

Bei Nichtabsage berechnen wir 80% des Eintrittspreises.

Bei Gruppenreservierungen ab 6 Personen miissen Tageseintritte bis 3 Tage vor Termin storniert
werden, andernfalls berechnen wir 80% der Kosten.




BEAUTY CENTER IM BAYERISCHEN HOF

Das Beauty Center ist ein eigenstdndiges Unternehmen im Hotel Bayerischer Hof.

Das erfahrene Beauty Center Team sorgt mit ausgewahlten kosmetischen Pflegebehandlungen fiir Ihr
Wohlbefinden. Wir freuen uns, Sie individuell beraten und verwohnen zu diirfen. Fiir Reservierungen
wenden Sie sich bitte an Fon +49 89.29 63 06.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Face Classic - Clean 90 Min./145,00
Durch diese reinigende Behandlung erhdlt IThre Haut neue Energie und das Gleichgewicht wird wieder her-
gestellt. Das Gesamtpaket umfasst: Reinigung, Vapozone, Peeling, manuelle Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Wirkstoffampulle und Massage. Dazu eine Packung fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.

Luxus-Treatment Niance 60 Min./130,00 90 Min./165,00
Eine luxuridose Gesichts- und Augenbehandlung. Durch die zellerneuernde Wirkung von Niance gewinnt

die Haut eine faszinierende Frische, Gldtte und ihre Ausstrahlung zuriick. Diese Luxuskosmetik basiert auf
Gletscherwasser, Algenkomponenten und Bio-Nanotechnologie.

Luxus-Treatment Niance for Men 70 Min./135,00
Niance-Behandlung, speziell abgestimmt auf die Anforderungen mannlicher Haut: Sie wird zarter,
geschmeidiger und wirkt frischer.

Face Firming — Energetisches Facelifting 60 Min./130,00 120 Min./180,00
Behandlungsablauf wie Face Classic Clean. Eine Impulsmassage bewirkt zusatzlich enorme Straffung der
Gesichtsmuskulatur, sowie die Glattung der Haut, des Halses und des Dekolletés.

Micro Needling 90 Min./180,00 Im Abonnement: 5 x 800,00
Diese Behandlung aktiviert in der Tiefe der Haut eigene Regenerationsprozesse; Kombiniert mit
Hochfrequenzstrom bewirkt sie eine wahre Verjiingung. Wir empfehlen sie bei Falten, Pigmentstorungen,
Aknenarben u. v. m.

Alle Preise sind in Euro, inkl. der jeweils giiltigen Mehrwertsteuer angegeben, giiltig ab
o01. September 2023. (Preis-) Anderungen vorbehalten.
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Méthode Mosaique Modelante — Maria Galland Paris 90 Min./150,00
Die ultrapersonalisierte Behandlungsikone mit spektakuldarem Lifting-Effekt. Fiir eine sichtbar strahlende,
gesunde Haut voller Energie und das ultimative Gefiihl des Wohlbefindens.

Ridupunktur 90 Min./150,00
Diese Behandlung ist ab Beginn der Faltenbildung geeignet. Sie hilft, Mimikfalten nachhaltig durch
korpereigenes Gewebe zu mildern. Feine Nadeln werden an den betroffenen Stellen eingesetzt und flach
in die Hautfalte der Oberhaut gefiihrt. Sanfte Impulsstromfolgen stimulieren und aktivieren die Fibroblas-
ten. Die kollagenen Fasern vernetzen sich durch die Stimulation miteinander, das Bindegewebe wird neu
aufgebaut, die Falte gefiillt. Die Haut kann sich straffen, revitalisieren und wird wieder gut durchblutet. Je
nach Faltentiefe sind eine bis mehrere Behandlungen erforderlich. Eine hochwirksame Behandlung mit
Reinigung, Vorbereitung und Ridupunktur.

Manuelle Lymphmassage 60 Min./140,00
Massage zur Entstauung der Lymphe, die Tranensédcken und Ubermiidung entgegen wirkt.
Abschluss mit Bio-Cellulose Maske.

Biomatrix-Masken (Kollagen, Hyaluron) 30 Min./70,00
Durch gefriergetrocknete Substanzen, erreicht diese Behandlung eine starke Feuchtigkeitsbindung.

Sie ist besonders geeignet fiir allergische, trockene oder von Couperose geschddigte Haut. Beliebt

auch wahrend der Manikiire oder Pedikiire.

Uber weitere Leistungen wie Entfernen von erweiterten Aderchen, Hautgrie3, Fibrome, Keratosen,
Spinnenmale usw. beraten wir Sie gerne. Diese Hautanomalien kénnen von uns behandelt werden.




KORPERBEHANDLUNGEN

Korperpeeling 30 Min./70,00
Mit anschlieender Aroma-Kérpermassage. 60 Min./140,00
Riickenbehandlung 60 Min./90,00

Manuelle Ausreinigung fiir einen schonen Riicken inklusive Peeling, Vapazone, einer beruhigenden
Packung und Abschlusspflege.

Entspannung von Kopf bis Fuf 90 Min./160,00
Die Massage fiir Gesicht und Kérper mit einem Aroma-0l, das sieben verschiedene hochwertige Ole
vereint, beeinflusst den Energiefluss und den Stoffwechsel. Gleichzeitig tritt das Gefiihl totaler
Entspannung ein. Geeignet fiir Damen und Herren.

Beauty-Arrangement fiir Gesicht und Koérper 150 Min./245,00
Ein Fest fiir die Sinne ist diese Anwendung (150 Min.) bestehend aus Kérperpeeling, Korpermassage

und einer entspannenden Gesichtsbehandlung mit wohltuenden und hochwertigen Pflegeprodukten.

Ein natiirliches Gesichtslifting mit nachgewiesener Wirksamkeit.

Herren-Wellness-Arrangement 120 Min./210,00
Das Wellness-Arrangement speziell fiir die Herren (120 Min.): Hochwertige Kosmetikprodukte von Niance
Men werden fiir die Gesichtsbehandlung verwendet. Eine Riickenmassage mit wertvollen Olen und eine
Manikire runden das Verwdhnprogramm ab.




EXTRAS

Spa-Manikiire 60 Min./85,00
Handbad, Peeling, Nagelpflege, Handpackung mit Copaiba Ol, inklusive aufbauendem
Nagelhdrter oder Klarlack.

Manikiire Classic 65,00
Handbad, Nagelpflege, inklusive aufbauendem Nagelhdrter oder Klarlack.

Manikiire Classic, inklusive Nagel lackieren 80,00
Fruchtwachspackung 25,00

Fiir Hinde oder Fiifle.

Spa-Pedikiire 60 Min./85,00
Aktivierendes Fubad, Peeling, Nagel- und Hornhautpflege, Copaiba Ol-Packung, inklusive Klarlack.

Pedikiire Classic 70,00
Pedikiire Classic, inklusive Nagel lackieren 85,00
Wimpern farben / Brauen farben / Nagel lackieren 20,00/20,00/20,00
Augenbrauenkorrektur 15,00

Manuell oder mit Warmwachs.
Tages-Make-up 45,00

Festliches Make-up 65,00




PERMANENT MAKE-UP

Augenbrauen 500,00
Lidstrich oben und unten 800,00
Lidstrich einfach 450,00
Lippenkorrektur 800,00

Eine Nachbehandlung innerhalb von drei Monaten ist im Preis enthalten.

ENTHAARUNG MIT WARMWACHS

Beinenthaarung bis Knie 45,00
Beinenthaarung komplett einschlielich Bikinizone 90,00
Bikinizone 20,00 bis 40,00
Achseln 20,00
Oberlippe 10,00 bis 15,00
Gesicht komplett 20,00 bis 25,00
Riickenenthaarung oder Ganzkdrperenthaarung je nach Behandlungsdauer

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 10.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonn- und Feiertag nach Vereinbarung.

Telefon hotelintern: —170

NIANCE® MARIAGALLAND

Mit freundlicher Unterstiitzung von PARIS

Leistungs- und Wertgutscheine fiir Schonheitsbehandlungen erhalten Sie im Beauty Center und kénnen
nur dort eingelost werden. Neben den hier aufgefiihrten Angeboten beraten wir Sie gerne individuell und
erstellen Ihnen ein personliches Behandlungsprogramm. Fiir eine optimale Vorbereitung von Kérper und
Geist empfehlen wir Ihnen, bereits einige Minuten vor Beginn der Behandlung einzutreffen.

Die Stornierung von Schénheitsbehandlungen ist kostenfrei, wenn die Absage mindestens 1 Tag vor dem
Termin erfolgt. Absagen werden nur telefonisch entgegengenommen und erfolgen ausschlief3lich im
Beauty Center. Bei Stornierung unter 1 Tag vor dem Termin berechnen wir 50%, bei Stornierung unter

3 Stunden oder Nichterscheinen berechnen wir 100% der Behandlungskosten.

Beauty Center Prannerstraie 5 Fon +49 89.29 63 06 www.beauty-bayerischerhof.de
im Bayerischen Hof/Blue Spa D- 80333 Miinchen Fax +49 89.24 23 1136 info@beauty-bayerischerhof.de




COIFFEUR ARNOLDY UND TEAM FRISEURE

o
)
E Im eleganten, puristisch edel gehaltenen Ambiente des Salons erwartet Sie der Inhaber Herbert Arnoldy
und sein Team. Die internationale Erfahrung und permanente persénliche Prasenz sowie zahlreiche
t Auszeichnungen sind die Garantie fiir handwerkliche und kreative Hochstleistungen. Gearbeitet wird
o mit Produkten aus dem Hause L‘Oréal Kérastase.
(@)
DAMEN
Haarbad, Styling ab 50,00
Haarbad, Schneiden, Styling ab 95,00
Farbung ab 100,00
Strdhnen ab 100,00
Haar- und Kopfhautpflege 8,00 bis 20,00
HERREN
Haarbad, Schneiden, Styling ab 70,00
HAIRSPA
Pflegerituale ab 75,00

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Freitag 09.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 14.00 Uhr

Telefon hotelintern: —952

Anderungen vorbehalten.

A&T Arnoldy und Team Friseure Prannerstrafie 5 Fon +49 89.29 80 93 www.arnoldyundteam.de
im Hotel Bayerischer Hof D- 80333 Miinchen




